
SENIORZY SILNI                            

I AKTYWNI! 

 Zajęcia trening umysłu 

 Wyjazdy do kina oraz teatru 

 Rajdy  nordic walking 

 Dzień Seniora  

  Projekt „SENIORZY SILNI I AKTYWNI!" współfinansowany przez  

     Urząd Marszałkowski Województwa Świętokrzyskiego 

 SERDECZNIE ZAPRASZAMY  

Mieszkańców w wieku 65+ z Gmin Krasocin, 

Mniów, Piekoszów, Strawczyn oraz Smyków 

do udziału w projekcie 

22.05.2023 r.— 30.11.2023 r. 


